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Пояснювальна записка

Спеціальний курс «Історія фізичної культури і спорту» визначений специфікою спортивного профілю навчання, що передбачає врахування індивідуальних освітніх потреб і навчання учнів відповідно до їхнього професійного самовизначення. 

Історія фізичної культури і спорту являє собою специфічну галузь історичних знань і складає важливий розділ науки фізичного виховання та спорту. Вона призначена давати науковий аналіз теорії і практики, різноманітних форм, засобів і методів, ідей, поглядів, фактів, систем фізичного виховання, спорту, олімпійського руху і рекреації із стародавніх часів до сьогодення. Крім того, завдання історії фізичної культури і спорту полягає в тому, щоб прослідкувати становлення і розвиток фізичної культури та спорту в нашій Батьківщині. Її корисність обумовлена також і тим, що вона може дати для рішення практичних завдань. Опанування історії фізичної культури і спорту допомагає поглибити пізнання процесів, які проходять в сфері фізичної культури в наш час, допомагають правильно орієнтуватись в сучасних проблемах олімпійського та професійного спорту в нашій країні та у світі, передбачати тенденції розвитку фізичної культури та спорту, прогнозувати їх майбутнє. 

Тому мета спеціального курсу – створити теоретичний фундамент для подальшого профільного навчання старшокласників за спортивним напрямом, сформувати і системно розвивати в них професійну компетентність, виховувати особистість, здатну до самореалізації й мобільності в умовах реформування сучасного суспільства.
Реалізація мети потребує вирішення основних завдань:

-  сприяти розширенню світогляду і ерудиції;
-  розвивати творче мислення, прагнення до саморозвитку та самоосвіти;
- поглибити та систематизувати знання з галузі фізичної культури та спорту; 
-   формувати національну свідомість.

Структура спеціального курсу «Історія фізичної культури і спорту» включає у себе чотири розділи:
· перший розділ – всесвітня історія фізичної культури і спорту, дає системне уявлення про етапи становлення і розвитку фізичної культури та спорту в світі у різні історичні періоди; 
· другий розділ – історія фізичної культури і спорту України, розповідає про витоки та становлення фізичної культури та спорту в Україні, про самобутні системи фізичного виховання нашого народу; 
· третій розділ  – історія і розвиток видів спорту, розкриває особливості розвитку окремих видів спорту, а також  загальні тенденції їх функціонування;    

· четвертий розділ - сучасний фізкультурний і спортивний рух, знайомить із сучасними тенденціями розвитку фізичної культури та спорту,  системами функціонування олімпійського та професійного спорту.
Спеціальний курс розрахований на вивчення у 10-х та 11-х класах спортивного профілю протягом 70 год. (35 год. на рік, одне заняття на тиждень).
       В результаті вивчення спеціального курсу «Історія фізичної культури і спорту» старшокласники мають не тільки здобути теоретичні знання основ історичного розвитку світової та вітчизняної фізичної культури і спорту, але й навчитися аналізувати особливості розвитку міжнародного спортивного і олімпійського рухів, особливості української фізичної культури з найдавніших часів до сьогодення; вміти  працювати з історичною та науковою літературою,  критично осмислювати галузеві документи та першоджерела, орієнтуватись в сучасних тенденціях розвитку фізичної культури та спорту, спортивних явищ та подій.

Основними формами роботи з учнями є лекція, семінар, конференція, творча дискусія, виступи учнів з доповідями, повідомленнями, рефератами на основі опрацювання додаткової літератури.
Зміст програмового матеріалу та вимоги до рівня  навчальних занять учнів
10 клас
	К-ть год
	Зміст навчального матеріалу
	вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів

	1
	ВСТУП
   Ознайомлення учнів із завданнями і структурою спеціального курсу. Історія фізичної культури і спорту як важливий розділ науки фізичного виховання та спорту, як складова всесвітньої історії та історії України.
	Учень/учениця:

користується навчальною літературою, електронними та Інтернет-ресурсами 
має уявлення про поняття «історія фізичної культури і спорту».

	
	Всесвітня історія фізичної культури і спорту

	9
	Фізична культура первісного суспільства та Стародавнього світу.

Проблеми виникнення фізичної культури як складової частини світової культури. Теорії походження фізичних вправ та ігор.  Фізична культура за часи первісного суспільства.  Фізична культура Стародавнього Сходу: держав Передньої Азії, Давніх Єгипту, Індії і Китаю. Становлення фізичної культури у Стародавній Греції. Зміст грецької (античної) гімнастики. Військово-фізичне виховання у Спарті. Система фізичного виховання в Афінах. Агоністика. Розвиток системи ігор в Греції. Виникнення Олімпійських ігор. Становлення Олімпійських ігор. Причини занепаду фізичної культури в Стародавній Греції. Фізичної культура у Стародавньому Римі. Гладіаторські бої.
	Учень/учениця:

розрізняє та характеризує форми фізичної культури та системи фізичного виховання Стародавнього світу;
застосовує та пояснює на прикладах основні поняття і терміни;
висловлює судження про походження фізичної культури, про специфічні особливості розвитку фізичної культури у державах Стародавнього світу;
називає час початку та місце проведення Олімпійських ігор, назви спортивних споруд, де справлялися змагання та види змагань у програмі Олімпійських ігор;
доводить закономірність зв’язків між процесами становлення суспільства та розвитку фізичної культури;

готує доповіді, повідомлення і реферати про форми фізичної культури та системи фізичного виховання Стародавнього світу, про Олімпійські 

	
	
	ігри Стародавньої  Греції.

	3
	Фізична культура Середньовіччя
Фізична культура за часи раннього середньовіччя. Лицарська система фізичного виховання. Елементи фізичної культури за часів феодального землеволодіння. Особливості фізичного виховання в країнах Азії, Африки, Америки.
	Учень/учениця:

характеризує форми та засоби фізичної культури Середньовіччя в Європі, в країнах Азії, Африки, Америки;

описує систему фізичного виховання лицарів; 
застосовує та пояснює на прикладах основні поняття і терміни;
висловлює судження про особливості фізичної культури Середньовіччя;
готує доповіді, повідомлення і реферати про форми фізичної культури Середньовіччя.

	6
	Фізична культура і спорт за часи епохи Відродження та  Нових часів
Погляди мислителів епохи Відродження на елементи фізичної культури і спорту. Формування шкільного фізичного виховання Нового часу, заснованого на спортивній та ігровій діяльності.
Виникнення спорту в Англії. Виникнення і розвиток на європейському континенті національних систем фізичного виховання. Німецький гімнастичний рух. Шведська гімнастика. Французька гімнастика. Природно - прикладна  гімнастика. Сокольська гімнастика. Сокольський рух. 
	Учень/учениця:

аналізує, узагальнює факти щодо формування системи шкільного фізичного виховання Нового часу;

визначає і характеризує основні явища, процеси розвитку фізичної культури і спорту  цього періоду;

 розрізняє, характеризує та порівнює національні гімнастичні системи виховання;

застосовує та пояснює на прикладах основні поняття і терміни;
готує доповіді, повідомлення і реферати про національні гімнастичні системи  виховання.

	5
	Фізична культура і спорт Новітніх часів.
Фізична культура і спорт на початку ХХ ст. Розвиток теоретичних і наукових основ фізичного виховання. Діяльність П.Ф. Лесгафта.
Фізична культура і спорт між Першою і Другою світовими війнами. Фізична культура і спорт під час Другої світової війни.
	Учень/учениця:

визначає та обґрунтовує зв’язки між основними тенденціями розвитку науки і фізичного виховання на початку ХХ ст.;

характеризує і порівнює процеси розвитку фізичної культури і спорту в різних країнах між

	
	Фізична культура світового суспільства після Другої світової війни.
	Першою і Другою світовими війнами, під час та після Другої світової війни;

готує доповіді, повідомлення і реферати про стан фізичної культури і спорту в різних країнах у визначений період часу;

застосовує та пояснює на прикладах основні поняття і терміни;
визначає і характеризує основні явища, процеси розвитку фізичної культури і спорту  цього періоду.

	Історія і розвиток фізичної культури і спорту в Україні

	5
	Фізична культура і спорт нашого народу із стародавніх часів до ХVІІІ століття
 Витоки фізичної культури в Україні. Елементи фізичної культури землеробсько-скотарських племен. Елементи фізичної культури давніх слов’ян.  Фізичне виховання за часів Київської Русі. Запорізька Січ. Військово-фізична підготовка козаків.
Введення фізичного виховання в навчальних закладах. Фізичне виховання в армії. Фізичні вправи та ігри в народному побуті. 
	Учень/учениця:

характеризує особливості розвитку фізичної культури нашого народу в різні історичні часи;
описує  систему фізичної підготовки козаків;
застосовує та пояснює на прикладах основні поняття і терміни;
визначає і характеризує основні явища, процеси розвитку фізичної культури нашого народу в різні історичні часи;

готує доповіді, повідомлення і реферати про розвиток фізичної культури і спорту на землях Україні із стародавніх часів до ХVІІІ століття.

	6
	Фізична культура і спорт в Україні у ХІХ – на початку ХХ століття
Історичні передумови розвитку спортивного руху в Україні.

Діяльність О.Д. Бутовського.
Розвиток фізичної культури у Східній Україні у ХІХ-ХХ ст.
Розвиток фізичної культури в Західній Україні (кінець ХІХ-30-ті роки ХХ століття).
Розвиток спорту в Західній Україні.
	Учень/учениця:

характеризує історичні передумови розвитку спортивного руху в Україні;
описує розвиток фізичної культури у ХІХ – на початку ХХ століття;

висловлює судження про особливості розвитку фізичної культури і спорту у Східній і Західній Україні;

	
	Україна в олімпійському русі.

Перші олімпійські старти українських спортсменів.
Виступи спортсменів України в Олімпійських іграх (1952-1992рр.)
	застосовує та пояснює на прикладах основні поняття і терміни;
визначає і характеризує основні явища, процеси розвитку спортивного руху у Східній і Західній Україні у ХІХ – на початку ХХ століття;

оцінює внесок окремих вітчизняних спортсменів у розвиток спорту в Україні;
готує доповіді, повідомлення і реферати про виступи спортсменів України в Олімпійських іграх (1952-1992рр.).

	11 клас

	Історія і розвиток видів спорту

	Історія і розвиток олімпійських видів спорту



	1


	Історія і розвиток легкої атлетики
	Учень/учениця:

характеризує та класифікує види спорту по групах;

описує історичні передумови виникнення  видів спорту та тенденції їх розвитку;

застосовує та пояснює на прикладах основні поняття і терміни; 
готує доповіді, повідомлення і реферати про виникнення і розвиток видів спорту

	1
	Історія і розвиток циклічних видів спорту
Велоспорт. Веслування. Плавання.
	

	3
	Історія і розвиток складно-координаційних і швидкісно-силових видів спорту

Спортивна гімнастика. Художня гімнастика. Парусний спорт. Стрибки у воду.  Синхронне плавання. Стрільба з лука. Стрільба кульова. Стрільба стендова. Важка атлетика.
	

	2


	Історія і розвиток спортивних єдиноборств

Бокс. Боротьба вільна. Боротьба греко-римська. Дзюдо. Тхеквондо. Фехтування.
	

	4
	Історія і розвиток спортивних ігор

Баскетбол. Волейбол. Пляжний волейбол. Гандбол. Водне поло. 
	

	
	Теніс. Бадмінтон. Теніс настільний. Бейсбол. Софтбол. Футбол. Регбі. Гольф.
	

	1
	Історія і розвиток багатоборства і комбінованих видів спорту

Сучасне п’ятиборство. Кінний спорт. Тріатлон.
	

	2
	Історія і розвиток зимових видів спорту
Циклічні види спорту. Швидкісно-силові види спорту. Багатоборства і комбіновані види. Складно-координаційні види спорту. Спортивні ігри.
	

	Історія і розвиток видів спорту, які не входять до програми Олімпійських ігор




	3
	 Східні єдиноборства. Бойовий гопак. Інші неолімпійські види спорту

	Учень/учениця:

характеризує види спорту;

описує історичні передумови виникнення  видів спорту та тенденції їх розвитку;

застосовує та пояснює на прикладах основні поняття і терміни; 
готує доповіді, повідомлення і реферати про виникнення і розвиток видів спорту

	Сучасний спортивний і олімпійський рух

	1
	Відтоки сучасного олімпійського руху
Відродження Олімпійських ігор. Перші Олімпійські ігри 1896 року.
	Учень/учениця:

називає рік та місце проведення І Олімпійських ігор;
аналізує, узагальнює факти щодо передумов відтворення сучасних олімпійських ігор.

	7
	Історія проведення Олімпійських ігор
Загальна характеристика першого періоду Ігор Олімпіад. Хронологія Ігор І -V Олімпіад. Загальна характеристика другого періоду Ігор Олімпіад.  Хронологія Ігор VІІ - ХІV  Олімпіад.  Загальна характеристика третього періоду Ігор Олімпіад.  Хронологія Ігор ХV - ХХІV Олімпіад. Загальна характеристика 
	Учень/учениця:

називає рік та місце проведення Олімпійських ігор, готує доповіді, повідомлення і реферати про виступи спортсменів України в Олімпійських іграх

	
	четвертого періоду Ігор Олімпіад.  Хронологія Олімпіад з ХХV ігор.
	

	2
	Зимові Олімпійські ігри
Зимові види спорту в програмі Ігор Олімпіад . Перші зимові Олімпійські ігри. Хронологія Зимових Олімпійських ігор (І -Х). Хронологія зимових Олімпійських ігор (з ХІ ).
	Учень/учениця:

називає час початку та місце проведення Олімпійських ігор,
готує доповіді, повідомлення і реферати про виступи спортсменів України в Зимових Олімпійських іграх

	3
	Створення міжнародних спортивних організацій та основи їх діяльності

Створення Міжнародного олімпійського комітету і його діяльність. Організація Міжнародних спортивних федерацій і основи їх діяльності. Організація Національних олімпійських комітетів і основи їх діяльності.
	Учень/учениця:

характеризує діяльність Міжнародного олімпійського комітету, Національних олімпійських комітетів, Міжнародних спортивних федерацій;
описує історичні передумови створення Міжнародного олімпійського комітету, Міжнародних спортивних федерацій;

застосовує та пояснює на прикладах основні поняття і терміни; 
готує доповіді, повідомлення і реферати про виникнення і діяльність Міжнародного олімпійського комітету, Національних олімпійських комітетів, Міжнародних спортивних федерацій.

	2
	Історія проведення міжнародних змагань
Розвиток регіональних, континентальних та інших ігор.
Розвиток параолімпійських, дефолімпійських ігор.
	Учень/учениця:

характеризує та порівнює міжнародні змагання;

застосовує та пояснює на прикладах основні поняття і терміни; 
готує доповіді, повідомлення і реферати про проведення міжнародних змагань.

	2
	Актуальні проблеми сучасного олімпійського спорту
Історія допінгу. Історичні передумови виникнення системи
	Учень/учениця:

обґрунтовує власну позицію щодо причин

	
	професійного спорту.
	виникнення та існування проблеми допінгу;
характеризує поняття професійний спорт
визначає та обґрунтовує зв’язки та протилежності між олімпійським (аматорським) та професійним спортом.

	1
	Узагальнення
	

	
	
	


Орієнтовне календарно-тематичне планування занять

	№
	Зміст розділу
	Всього

годин за темою
	Рекомендована література для вчителя

	10 клас

	
	Вступ до Історії фізичної культури і спорту

	
	Ознайомлення учнів із змістом, завданнями  спеціального курсу. Способи роботи учнів з навчальною літературою, електронними та Інтернет-ресурсами. Форми і методи організації навчальної діяльності на заняттях з курсу. 
	1
	9, 22, 34, 35, 43

	І.
	Розділ 1. Всесвітня історія фізичної культури і спорту

	
	Тема 1.1. Фізична культура первісного суспільства та Стародавнього світу.

	
	1.1.1. Проблеми виникнення фізичної культури як складової частини світової культури. Теорії походження фізичних вправ та ігор.  
	1
	8, 9, 22, 34, 35, 43

	
	1.1.2. Фізична культура за часи первісного суспільства.  
	1
	8, 9, 22, 34, 35, 43

	
	1.1.3. Фізична культура Стародавнього Сходу: держав Передньої Азії, Давніх Єгипту, Індії і Китаю.
	1
	8, 9, 22, 35, 43

	
	1.1.4. Становлення фізичної культури у Стародавній Греції. Зміст грецької (античної) гімнастики.
	1
	8, 9, 22, 34, 43

	
	1.1.5. Військово-фізичне виховання у Спарті.
	1
	8, 9, 22, 34, 43

	
	1.1.6. Система фізичного виховання в Афінах.
	1
	8, 9, 22, 34, 43

	
	1.1.7. Агоністика. Розвиток системи ігор в Греції. Виникнення Олімпійських ігор.
	1
	9, 22, 43, 45

	
	1.1.8. Становлення Олімпійських ігор. Причини занепаду фізичної культури в Стародавній Греції.
	1
	8, 9, 22, 34, 43, 45

	
	1.1.9. Фізичної культура у Стародавньому Римі. Гладіаторські бої.
	1
	8, 9, 22, 43

	
	Тема 1.2. Фізична культура Середньовіччя

	
	1.2.1. Фізична культура за часи раннього середньовіччя. Лицарська система фізичного виховання.
	1
	9, 18, 22, 43

	
	1.2.2. Елементи фізичної культури за часів феодального землеволодіння.
	1
	9, 18, 22, 43

	
	1.2.3. Особливості фізичного виховання в країнах Азії, Африки, Америки.
	1
	9, 18, 22, 43

	
	Тема 1.3. Фізична культура і спорт за часи епохи Відродження та  Нових часів


	
	1.3.1. Погляди мислителів епохи Відродження на елементи фізичної культури і спорту.
	1
	9, 10, 22, 43, 47

	
	1.3.2. Формування шкільного фізичного виховання Нового часу, заснованого на спортивній та ігровій діяльності.
	1
	9, 10, 22, 43, 47

	
	1.3.3. Виникнення спорту в Англії. 
	1
	9, 22, 43, 47

	
	1.3.4. Виникнення і розвиток на європейському континенті національних систем фізичного виховання. Німецький гімнастичний рух.
	1
	9, 22, 43, 47

	
	1.3.5. Шведська гімнастика. Французька гімнастика. Природно -прикладна  гімнастика.
	1
	9, 22, 43, 47

	
	1.3.6. Сокольська гімнастика. Сокольський рух.
	1
	9, 22, 43, 47

	
	1.3.8.  Фізична культура і спорт на початку ХХ ст. Розвиток теоретичних і наукових основ фізичного виховання. Діяльність П.Ф. Лесгафта.
	1
	

	
	Тема 1.4. Фізична культура і спорт новітнього часу

	
	1.4.1. Фізична культура і спорт на початку ХХ ст. Розвиток теоретичних і наукових основ фізичного виховання. Діяльність П.Ф. Лесгафта.
	1
	9, 11, 22, 23, 43, 47, 51

	
	1.4.2. Фізична культура і спорт між Першою і Другою світовими війнами.
	1
	9, 22, 43

	
	1.4.3. Фізична культура і спорт під час Другої світової війни.
	1
	9, 22, 43

	
	1.4.4. Фізична культура світового суспільства після Другої світової війни.
	2
	9, 22, 43

	ІІ.
	Розділ 2. Історія і розвиток фізичної культури і спорту в Україні

	
	Тема 2.1. Фізична культура і спорт нашого народу із стародавніх часів
 до ХVІІІ століття

	
	2.1.1. Витоки фізичної культури в Україні.

Елементи фізичної культури землеробсько-скотарських племен. 
	1
	12, 25, 28, 33, 36

	
	2.1.2. Елементи фізичної культури давніх слов’ян. Фізичне виховання за часів Київської Русі.
	1
	12, 20, 21, 22, 25, 28, 33, 36, 43

	
	2.1.3.  Запорізька Січ. Військово-фізична підготовка козаків.
	1
	1, 12, 16, 19, 20, 21, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 33, 36, 39, 40, 41, 46, 50

	
	2.1.4. Введення фізичного виховання в навчальних закладах. Фізичне виховання в армії.
	1
	22, 24, 36, 42, 43

	
	2.1.5. Фізичні вправи та ігри в народному побуті. 
	1
	3, 6, 9, 15, 22, 25, 36, 37, 43, 44, 49

	
	Тема 2.2. Фізична культура і спорт в Україні у ХІХ – на початку ХХ століття

	
	2.2.1. Історичні передумови розвитку спортивного руху в Україні.

Діяльність О.Д. Бутовського.
	1
	2, 11, 12, 51

	
	2.2.2.  Розвиток фізичної культури у Східній Україні у ХІХ-ХХ ст.
	1
	11, 12, 51

	
	2.2.3.  Розвиток фізичної культури в Західній Україні (кінець ХІХ-30-ті роки ХХ століття).
	1
	11, 12, 28, 51

	
	2.2.4.  Розвиток спорту в Західній Україні.
	1
	11, 12, 51

	
	2.2.5. Україна в олімпійському русі.

Перші олімпійські старти українських спортсменів.
	1
	5, 11, 12, 31, 51

	
	2.2.6. Виступи спортсменів України в Олімпійських іграх (1952-1992рр.)
	1
	5, 11, 12, 31, 51

	11 клас

	ІІІ.
	Розділ 3. Історія і розвиток видів спорту

	
	Історія і розвиток олімпійських видів спорту

	
	Тема 3.1. Історія і розвиток легкої атлетики
	1
	11, 31, 51

	
	Тема 3.2. Історія і розвиток циклічних видів спорту

	
	3.2.1. Велоспорт. Веслування. Плавання.
	      1
	11 31, 51

	
	Тема 3.3. Історія і розвиток складно-координаційних і 
швидкісно-силових видів спорту

	
	3.3.1. Спортивна гімнастика. Художня гімнастика. 
	1
	11, 31, 51

	
	3.3.2. Парусний спорт. Стрибки у воду.  Синхронне плавання.
	1
	11, 31, 51

	
	3.3.3. Стрільба з лука. Стрільба кульова. Стрільба стендова. Важка атлетика.
	1
	11, 31, 51

	
	Тема 3.4. Історія і розвиток спортивних єдиноборств

	
	3.4.1. Бокс. Боротьба вільна. Боротьба греко-римська.
	1
	11, 31, 51

	
	3.4.2. Дзюдо. Фехтування. Тхеквондо.
	1
	11, 31, 51

	
	Тема 3.5. Історія і розвиток спортивних ігор

	
	3.5.1. Баскетбол. Волейбол. Пляжний волейбол.
	1
	11, 31, 51

	
	3.5.2. Гандбол. Водне поло. Бейсбол. Софтбол.
	1
	11, 31, 51

	
	3.5.3. Теніс. Бадмінтон. Настільний теніс. Гольф.
	1
	11, 31, 51

	
	3.5.4. Футбол. Регбі.
	1
	11, 31, 51

	
	Тема 3.6. Історія і розвиток багатоборства та комбінованих видів

	
	3.6.1. Сучасне п’ятиборство. Кінний спорт. Тріатлон.
	1
	11, 31, 51

	
	Тема 3.7. Історія і розвиток зимових видів спорту

	
	3.7.1. Циклічні види спорту. Швидкісно-силові види спорту. Багатоборства і комбіновані види.  
	1
	11, 31, 51

	
	3.7.2. Складно-координаційні види спорту. Спортивні ігри. 
	1
	11, 31, 51

	
	Тема 3.8. Історія і розвиток видів спорту, які не входять

до програми Олімпійських ігор

	
	3.8.1. Східні єдиноборства. Бойовий гопак.
	1
	1, 13, 15, 16, 19, 20, 21, 24, 26, 27

	
	3.8.2.  Інші неолімпійські види спорту
	2
	28, 29, 30, 36, 39, 40, 41, 50

	ІV.
	Розділ 4. Сучасний спортивний і олімпійський рух

	
	Тема 4.1. Відтоки сучасного олімпійського руху

	
	4.1.1. Відродження Олімпійських ігор. Перші Олімпійські ігри 1896 року.
	1
	5, 11, 22, 31, 43, 45, 51

	
	Тема 4.2. Історія проведення Олімпійських ігор

	
	4.2.1. Загальна характеристика першого періоду Ігор Олімпіад. Хронологія Ігор І -V Олімпіад
	1
	5, 11, 22, 31, 43, 45, 51

	
	4.2.2. Загальна характеристика другого періоду Ігор Олімпіад.
	1
	5, 11, 22, 31, 43, 45, 51

	
	4.2.3. Хронологія Ігор VІІ - ХІV  Олімпіад
	1
	5, 11, 22, 31, 43, 45, 51

	
	4.2.4. Загальна характеристика третього періоду Ігор Олімпіад.
	1
	5, 11, 22, 31, 43, 45, 51

	
	4.2.5. Хронологія Ігор ХV - ХХІV Олімпіад
	1
	5, 11, 22, 31, 43, 45, 51

	
	4.2.6. Загальна характеристика четвертого періоду Ігор Олімпіад.
	1
	5, 11, 22, 31, 43, 45, 51

	
	4.2.7. Хронологія Олімпіад з ХХV ігор.
	1
	5, 11, 22, 31, 43, 45, 51

	
	Тема 4.3.  Історія проведення Зимових Олімпійських ігор.
	
	

	
	4.3.1. Зимові види спорту в програмі Ігор Олімпіад . Перші зимові Олімпійські ігри. Хронологія Зимових Олімпійських ігор (І -Х).
	1
	5, 11, 22, 31, 43, 45, 51

	
	4.3.2. Хронологія зимових Олімпійських ігор (з ХІ ).
	1
	5, 11, 22, 31, 43, 45, 51

	
	Тема 4.4.  Створення міжнародних спортивних організацій та основи їх діяльності

	
	4.4.1. Створення Міжнародного олімпійського комітету і його діяльність.
	1
	11, 31, 43, 51

	
	4.4.2. Організація Міжнародних спортивних федерацій і основи їх діяльності.
	1
	11, 31, 51

	
	4.4.3. Організація Національних олімпійських комітетів і основи їх діяльності.
	1
	11, 31, 51

	
	Тема 4.5. Історія проведення міжнародних змагань

	
	4.5.1. Розвиток регіональних, континентальних та інших ігор.
	1
	11, 31, 51

	
	4.5.2. Розвиток параолімпійських, дефолімпійських ігор.
	1
	11, 31, 51

	
	Тема 4.6. Актуальні проблеми сучасного олімпійського спорту

	
	4.6.1. Історія допінгу. 
	1
	11, 31, 51

	
	4.6.2. Історичні передумови виникнення системи професійного спорту.
	1
	11, 31, 51

	
	Узагальнення
	1
	

	
	Всього:
	70
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