
 
Таблиця.  

Показники ЧСС (уд/хв) в стані відносного спокою  
у хлопчиків від 6 до 10 років, розподілених на підгрупи  

за рівнями властивостей нервових процесів (М ± δ). 

Рівні властивостей нервових процесів 
Вік, років 

Низькі (н) Середні (с) Високі (в) 

6 107 ± 2,0 89 ± 1,6 97 ± 1,8 
7 108 ± 1,8 89 ± 2,0 96 ± 2,1 
8 108 ± 1,4 88 ± 2,0 96 ± 1,6 
9 109 ± 1,6 88 ± 1,8 96 ± 1,4 
10 110 ± 1,2 87 ± 2,1 96 ± 2,0 

Вік, років 
Показники достовірності різниці за критерієм Ст’юдента 

всередині кожної вікової групи 

6 р н,в < 0,001 р н,с < 0,001 р с,в < 0,001 

7 р н,в < 0,001 р н,с < 0,001 р с,в < 0,001 

8 р н,в < 0,001 р н,с < 0,001 р с,в < 0,001 

9 р н,в < 0,001 р н,с < 0,001 р с,в < 0,001 

10 р н,в < 0,001 р н,с < 0,001 р с,в < 0,001 
 


